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Les pensées du monde et les pensées de Dieu.
Comprendre ce qui est bien pour nous.

Un parcours « Discerner » pendant l’Avent
pages 2 et 3

DISCERNER

L’association , qui vient en aide aux enfants 
pauvres d’Asie du sud-est, organise chaque année une vente dont 
tous les bénéfices sont reversés au profit d’actions destinées à 
soutenir, éduquer, former et insérer professionnellement des 
jeunes. La prochaine vente de Noël aura lieu au 

Enfants du Mékong

Centre St-
Joseph samedi 25 novembre, de 
10h à 18h.

, parvis St-Denis à Amboise, 
 Epicerie, couture, cartonnage, décoration, bijoux, 

déguisements, poupées, jouets, fleurs, lampes, brocante, livres, 
jeux...

Prix du n°:
Libre

participation
aux frais

Le dossier du mois

05/12 20 h – Collégiale St-Denis Amboise – 
Prière des hommes

L’agenda du mois

30/11 20 h à 21 h  – Chapelle St-Denis Amboise – 
Début du parcours discerner

07/12 20 h à 21 h – Chapelle St-Denis Amboise – 
Deuxième rencontre du parcours discerner

12/12 18 h  – Collégiale St-Denis – Messe en 
l 'honneur de la Vierge de Guadalupe 
(Chapelet, litanies, Messe à 19 h suivie d'un 
temps convivial)

14/12 20 h à 21 h– Chapelle St-Denis Amboise –  
Troisième rencontre du parcours discerner

29/11 18 h – Eglise St-Symphorien Négron – 
Prière à Saint Michel

25/11 10 h à 18 h – Centre St-Joseph Amboise –  
Vente au profit des enfants du Mékong

15/12 19 h à 21 h – Collégiale St Denis Amboise –  
Veillée de prières pôle jeunes

08/12  20 h – Eglise St-André Château-Renault – 
Veillée de consola�on

10/12 17 h – Collégiale St-Denis Amboise – 
Concert Chante Loire

L'église St-Florentin à Amboise
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A quoi suis-je appelé ? Au 
m a r i a g e  ?  À  l a  v i e 
consacrée ? Suis-je fait 

pour des études de comptabilité 
ou pour une ac�vité éduca�ve au 
service des jeunes ? Quelle école 
c h o i s i r  p o u r  n o s  e n f a n t s 
aujourd’hui ? Serait-il préférable 
de nous éloigner de la région 
parisienne en vue d’une meilleure 
qualité de vie en Province ? Ces 
ques�ons sont très différentes, 
mais elles ont un point commun : 
elles requièrent un discernement. 
Et elles demandent d’être bien 
p o sé e s ,  p ou r  fo rm u le r  u n e 
a lte rna �ve et  ap porter un e 
réponse claire. Allons-nous rester 
sur place ou par�r dans une autre 
région pour notre retraite ? Vivre, 
c’est choisir, sans cesse, des plus 
pe�tes et modestes décisions aux 

plus grandes qui peuvent engager 
toute notre existence.

Discerner, c’est voir ce que nous 
avons à faire, c’est déterminer le 
chemin par lequel nous a�ei-
gnons notre but. Dans notre 
s oc i été  d ev en u e c o m pl exe , 
globalisée, accélérée, le discerne-
ment est devenu aussi important 
qu’urgent : tant de possibles 
s’ouvrent à nous, comme s’ils 
étaient tous valables et tous bons ! 
Pour un chré�en bien entendu, il 
s’agit d’accorder sa volonté à celle 
de Dieu, ses projets aux projets de 
Dieu, son désir avec le désir de 
Dieu. Pour saint Ignace, maître en 
discernement, le discernement est 
une arme, « un instrument de 
lu�e » dit-il exactement, pour 
mieux connaître le Seigneur et le 

suivre de plus près. Un chré�en 
cherchera donc toujours à poser 
un choix dans la mesure où cela le 
conduit davantage à se tourner 
vers le but qui est la Vie éternelle, 
ou à s ’en déprendre dans la 
mesure où ce choix l’éloignerait de 
cet objec�f ul�me. 

Alors quels critères sont à u�liser 
pour opérer un choix juste et 
équilibré ? 
La paroisse propose un Parcours 
dans ce sens, 4 soirées, en écho 
aux catéchèses du pape François, 
données en 2022. Après avoir 
é ca r t é  c e r t a in s  é cu e i l s ,  un 
i�néraire en 5 étapes ouvrira le 
c h e m i n  d u  d i s c e r n e m e n t , 
exemples à l’appui. 

C   ?OMMENT DISCERNERCarnet d’octobre

Dans ses exercices spirituels, Saint Ignace 
de Loyola invite chacun à discerner dans 
sa vie ce qui vient de Dieu et ce qui vient 
du diable. Le Pape François, dans ce 
discours prononcé l’an dernier à Rome, 
nous  éc la ire sur  l ’ i mportance  du 
discernement dans toutes les étapes de 
nos vies. 

Abbé Nathanaël Grard 

Ignace, cependant, commence aussi à apercevoir des 
différences. Dans son Autobiographie - à la troisième 
personne - il écrit : « Penser aux choses du monde - et 
aux choses chevaleresques, cela se comprend - lui 
procurait beaucoup de plaisir, mais lorsque, par lassi-
tude, il les abandonnait, il se sentait vide et déçu. En 
revanche, aller à Jérusalem pieds nus, ne se nourrir 
que des herbes, pra�quer toutes les austérités recon-
nues comme habituelles aux saints, étaient des pen-
sées qui non seulement le consolaient pendant qu'il s'y 
arrêtait, mais même après qu'il les avait abandonnées 
le laissaient sa�sfait et plein de joie » (n. 8) ; lui lais-

Dans la poursuite de notre réflexion sur le 
discernement (...), un témoignage concret 
peut nous être u�le.

L'un des exemples les plus instruc�fs 
nous est offert par saint Ignace de 
Loyola, avec un épisode décisif de sa vie. 
Ignace se trouve en convalescence chez 
lui après avoir été blessé au combat à 
une jambe. Pour chasser l'ennui, il 
demande quelque chose à lire. Il aimait 
les récits de chevalerie, mais malheureu-

sement, on ne trouve que des vies de saints à la mai-
son. Il s'adapte un peu à contrecœur, mais au fil des 
lectures, il commence à découvrir un autre monde, un 
monde qui le conquiert et qui semble rivaliser avec 
celui des chevaliers. Il est fasciné par les figures de 
saint François et de saint Dominique et ressent le désir 
de les imiter. Mais le monde chevaleresque con�nue 
également d’exercer sa fascina�on sur lui. Et ainsi il 
ressent en lui ce�e alternance de pensées, celles de la 
chevalerie et celles des saints, qui semblent équiva-
lentes.

Chers frères et sœurs, bonjour !

BOULET DE CANON, CHEVALERIE 
 VIES DE SAINTSET

Ont reçu le sacrement 
du Baptême

Jules BOLIS
Raphaël FONROQUES

Louis GIRARDET
Collégiale St-Denis Amboise

Ont rejoint le Père éternel
Gérard ROCHETTE

Cécile BREUSSIN née LEGUEN
Jacques PINSON

Michel CHABAULT
Collégiale St-Denis Amboise 

Thierry CARRAUD
Chapelle St-Denis Amboise 

Hélène PETEREAU née LEMOINE
Eglise St-Adrien Pocé-sur-Cisse 

Josiane PERTHUIS
Eglise St-Martin Mosnes

Janine DENIZOT née GRIMAULT
Gilberte ARNOULT

Eglise St-Pierre Nazelles
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Notre Paroisse

LES FLEURS DE ST-DENIS

«  N o t r e 
b u d g e t  e s t 
serré. Alors, je 
va i s  da ns les champs p our 
ramasser des feuillages, des 
végétaux, des écorces, j'utilise des 
fleurs du jardin, je récupère les 
invendus des fleuristes… Nous 
réservons l'achat des fleurs pour 
les grandes fêtes. »

Q
uand vous êtes à genoux au 
pied de l'autel pour arranger 
un bouquet, vous ne pouvez 
pas ne pas prier. » Avec 

deux autres paroissiennes, Nicole 
Clerquin assure la décoration 
florale de la collégiale St-Denis 
depuis plus de vingt ans. « Lorsque 
j'installe les fleurs le vendredi ou le 
samedi dans l'église, j'y ai pensé 
pendant toute la semaine : j'ai 
regardé les textes de la messe du 
dimanche, j'ai réfléchi aux fleurs 
dont je disposerai. Les couleurs, le 
nombre de fleurs, les formes, tout 
leur agencement est symbolique et 
doit être harmonieux avec la 
liturgie. Il faut penser aussi à la 
manière de faire tenir la composi-
tion toute la semaine suivante. Les 
fleurs contri-
buent à porter 
la prière au 
m ê m e  t i t r e 
q u e  l e s 
statues ou les 
vitraux. »

Nicole a atteint l'âge de la personne 
qu'elle a remplacée il y a vingt ans. 
Il faut penser à la relève, même si 
elle est toujours enthousiaste : « Ce 
que l'on fait c'est pour l'Eglise et 
pour nous rapprocher un peu plus 
de Dieu ». 

« Que le Seigneur nous aide à voir 
quand c’est Lui qui agit »



L’histoire qui précède celui qui discerne est 
indispensable car le discernement n’est pas une 
sorte d’oracle ou de fatalisme ou un objet de 
laboratoire, comme �rer au sort entre deux 
possibilités. Les grandes ques�ons naissent 
lorsque nous avons déjà fait un bout de chemin 

dans la vie, et il faut revenir sur ce parcours pour 
comprendre ce que nous cherchons. Si l'on fait 
un bout de chemin dans la vie, là : "Mais pour-
quoi je marche dans ce�e direc�on, qu'est-ce 
que je cherche ?", et là on effectue le discerne-
ment. Ignace, lorsqu'il s'est retrouvé blessé dans 
la maison de son père, ne pensait pas du tout à 
Dieu ou à la manière de réformer sa propre vie, 
non. Il fait sa première expérience de Dieu en 
écoutant son propre cœur, qui lui montre un 
curieux renversement : des choses séduisantes à 
première vue le laissent déçu, et dans d'autres, 
moins brillantes, il ressent une paix qui dure dans 
le temps. Même nous vivons ce�e expérience, 
tant de fois nous commençons à penser une 
chose et nous restons là et puis nous sommes 
déçus. Au lieu de cela, nous faisons une œuvre 
de charité, nous faisons une bonne chose et nous 
ressentons quelque chose du bonheur, une 

bonne pensée te parvient, de la joie, c'est notre 
propre expérience. Lui, Ignace, fait sa première 
expérience de Dieu, en écoutant son propre 
cœur, qui lui montre un curieux renversement. 
C'est ce que nous devons apprendre : écouter 
son propre cœur : pour savoir ce qui se passe, 
quelle décision prendre, pour porter un juge-
ment sur une situa�on, il faut écouter son propre 
cœur. Nous écoutons la télévision, la radio, le 
téléphone portable, nous sommes des maîtres 
de l'écoute, mais je te demande : sais-tu écouter 
ton cœur ? T'arrêtes-tu pour dire : "Mais com-
ment va mon cœur ? Est-il sa�sfait, est-il triste, 
cherche-t-il quelque chose ?”. Pour prendre de 
bonnes décisions, il faut écouter son propre 
cœur.

C'est pourquoi Ignace suggère de lire les vies des 
saints, car elles montrent de manière narra�ve 
et compréhensible le style de Dieu dans la vie de 
personnes pas si différentes de nous parce que 
les saints étaient de chair et de sang comme 
nous. Leurs ac�ons parlent aux nôtres et nous 
aident à en comprendre le sens.

saient une trace de joie.

Dans ce célèbre épisode des deux sen�ments 
qu'éprouvait Ignace, l'un quand il lisait les cho-
ses des chevaliers et l'autre quand il lisait les vies 
des saints, nous pouvons reconnaître un autre 
aspect important du discernement, que nous 
avons déjà men�onné la dernière fois. Il y a un 
hasard apparent dans les événements de la vie : 
tout semble naître d'une banale mésaventure : il 
n'y avait pas de livres de chevaliers, seulement 
des vies de saints. Une mésaventure qui cons-
�tue néanmoins un possible tournant. Ce n'est 
qu'après un certain temps qu'Ignace s'en rend 
compte et à ce point y consacrera toute son 
a�en�on. Écoutez bien : Dieu agit à travers des 
événements non programmés comme par 
hasard, mais par hasard cela m'est arrivé, par 
hasard j'ai rencontré ce�e personne, par hasard 
j'ai vu ce film, ce n'était pas prévu mais Dieu agit 
à travers des événements imprévisibles, et 
même dans les mésaventures : " Mais je devais 
me promener et j'ai eu un problème aux pieds, je 
ne peux pas... ". Un contretemps : que te dit 
Dieu ? Qu'est-ce que la vie te dit là ? Nous l’avons 
vu aussi dans un passage de l'Évangile de 
Ma�hieu : un homme labourant un champ 
tombe accidentellement sur un trésor enfoui. 
Une situa�on totalement ina�endue. Mais ce 
qui est important, c'est qu'il le reconnaît comme 

l'aubaine de sa vie et qu'il décide en consé-
quence : il vend tout et achète ce champ (cf. 
13,44). Un conseil que je vous donne, soyez 
a�en�fs à l'ina�endu. Celui qui dit : "mais ce 
hasard, je ne m'y a�endais pas". Là, c'est la vie 
qui vous parle, c'est le Seigneur qui vous parle, 
ou c'est le diable qui vous parle ? Quelqu'un. 
Mais il y a une chose à discerner, la façon dont je 

réagis aux choses ina�endues. 
Mais j'étais si calme à la maison 
et 'poum, poum', la belle-mère 
arrive et comment réagis-tu 
avec la belle-mère ? Est-ce 
l'amour ou quelque chose 
d'autre à l'intérieur ? Et fais le 
discernement. Je travaillais bien 
dans le bureau et un camarade 
vient me dire qu'il a besoin 
d'argent et comment as-tu réagi 
? Voir ce qui se passe lorsque 
nous vivons des choses auxquel-
les nous ne nous a�endons pas 
e t  l à ,  n o u s  a p p re n o n s  à 
connaître notre cœur comme il 
se meut.

Le discernement aide à recon-
naître les signes par lesquels le 
Seigneur se fait rencontrer dans 
les situa�ons imprévues, voire 
désagréables, comme cela fut 
pour Ignace la blessure à la 

jambe. De celles-ci peut naître une rencontre qui 
change la vie pour toujours comme le cas 
d'Ignace. Quelque chose peut surgir qui t'amène 
à être meilleur sur le chemin ou pire je ne sais 
pas, mais rester a�en�f et le plus beau fil 
conducteur est donné par les imprévus : " com-
ment est-ce que je me comporte face à cela ? ". 
Que le Seigneur nous aide à écouter notre cœur 
et à voir quand c'est Lui qui agit et quand ce n'est 
pas Lui et que c'est autre chose.

Pape François, place Saint-Pierre,  
le 7 septembre 2022

Dans ce�e expérience, nous pouvons noter deux 
aspects en par�culier. Le premier est le temps : 
c’est-à-dire les pensées du monde sont a�rayan-
tes au début, mais elles perdent ensuite leur 
éclat et laissent vides, mécontents, ils te laissent 
comme ça, une chose vide. Les pensées de Dieu, 
par contre, suscitent des résistances au début, - 
"Mais ce�e histoire ennuyeuse de saints, je ne 
vais pas la lire", mais lorsqu'elles sont acceptées, 
elles apportent une paix inconnue, qui dure aussi 
longtemps.

Voici donc l'autre aspect : le point d’arrivée des 
pensées. Au début, la situa�on ne 
semble pas si claire. Il y a un dévelop-
pement du discernement : par 
exemple nous comprenons ce qui est 
bon pour nous non pas de manière 
abstraite, générale, mais dans le 
parcours de notre vie. Dans les règles 
de discernement, fruit de ce�e 
expérience fondamentale, Ignace 
pose une prémisse importante, qui 
aide à comprendre un tel processus : 
« À l’égard des personnes qui vont de 
péché mortel en péché mortel, la 
conduite ordinaire du démon est de 
leur proposer des plaisirs apparents, 
les tranquilliser en leur assurant que 
tout va bien, occupant leur imagina-
�on de jouissances et de voluptés 
sensuelles, afin de les retenir et de les 
plonger davantage dans leurs vices 
et dans leurs péchés. Le bon esprit, au 
contraire, agit en elles d’une manière 
opposée : il aiguillonne et mord leur 
conscience, en leur faisant sen�r les 
reproches de la raison. » (Exercices 
spirituels, 314) ; Mais ce n'est pas 
bien.
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Pour prendre 
les bonnes décisions, 

il faut écouter 
son propre coeur.

Dieu agit à travers des 
événements imprévisi-
bles, et même dans les 

mésaventures

Un boulet de canon fit basculer la vie 
d’Ignace de Loyola qui ne pensait alors 
q u ’a u  c o m b a t  et  à  la  c h ev a le r i e . 
« Un contre-temps : que te dit Dieu ? » nous 
demande le Pape François.

Parcours Discerner
Le discernement étant l'art indispen-
sable pour avancer à la suite du 
Seigneur, en posant des choix vérita-
blement libres et éclairés, ce parcours 
propose les ou�ls pour acquérir la 
capacité à dis�nguer la vérité de 
l'erreur, fondamentale à toute sagesse.
Rencontres collec�ves pendant la 
période de l'avent. Quatre jeudis de 
20h à 21h15 à la Chapelle St-Denis, 
Amboise - 30 novembre, 7, 14 et 21 
décembre.
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Permanences - Accueil

PRIÈRE POUR DISCERNER
Je te remercie Seigneur pour le don du Saint-Esprit 

qui est une lumière dans ma vie et me guide vers la voie 
que Tu as choisie pour moi. 

Je désire avancer selon la vérité de Ta parole 
et j’ai besoin de Ton éclairage. 

Ainsi soit-il

Apprends-moi Seigneur à reconnaître les signes 
que Tu m’adresses pour me guider. 

Donne-moi Seigneur d’être attaché à ce qui est bon, juste et 
agréable à ta volonté et de rejeter ce qui est mauvais, 

donne moi d’avancer avec confiance vers Toi, au nom de Jésus !

Pour cela Seigneur, je Te demande de me donner 
l'esprit de discernement qui m'aidera 

à connaître Ta volonté pour ma vie 
et à déjouer les pièges de l'ennemi dressés sur ma route. 
Donne-moi l'esprit de discernement dans les décisions 

que je dois prendre , 
que l’Esprit Saint me guide et me conduise vers la voie la plus juste. 

(citer éventuellement les choix possibles)

C
'est une équipe de huit laïcs, engagés 
et bénévoles, qui se relaient toute 
l'année pour accompagner les familles 

en deuil afin de préparer avec elles la 
cérémonie à l'église et l’animer. Jean-Marie 
Cloarec est l'un d'eux : « Nous assurons ce 
service par équipe de deux, environ une 
semaine par mois. Nous ne savons jamais à 
l'avance combien d'obsèques seront célébrés 
dans la semaine. Les Pompes funèbres nous 
appellent afin que nous prenions contact avec 
la famille pour l'aider à organiser la célébration 
à l'église : déroulement de la cérémonie, choix 
des textes, des chants. Nous prenons aussi le 
temps d'écouter les proches nous parler du 
défunt. Nous pouvons ainsi donner des 
indications au prêtre ou au diacre qui préside 
la cérémonie ou nous appuyer sur ces 
informations pour animer ce temps de recueillement. »
« La beauté de cette mission au service de l'Evangile, c'est que, bien 
souvent, notre présence permet d'apaiser les familles pendant le 
passage à l'église et de les soulager de l'organisation matérielle. Plus 
nous serons nombreux à remplir cette mission en toute humilité, 
bienveillance et discrétion, plus nous pourrons apporter du réconfort à 
ceux qui sont dans la peine et qui cherchent le sens de la vie et de la 
mort ».

Maison Paroissiale Saint-Joseph, Parvis 
Saint-Denis, 37400 Amboise. 
Téléphone : 02 47 57 24 05 
Courriel  : paroisse.amboise@catholique37.fr

Ÿ de 8h30 à 12h30 les lundis, mardis, 
jeudis et vendredis. 

Ÿ de 9h30 à 11h30 les mercredis et 
samedis. 

Confessions—Sacrement de réconcilia�on 
tous les jeudis, de 9h30 à 10h après la 
messe, chapelle Saint-Denis à Amboise ou 
sur rendez-vous.

Eveil à la foi, catéchisme, aumônerie des 

collèges et lycées—Pôle jeunes : 

 pjamboise@gmail.com

L’accueil est ouvert 

Permanence du Père Nathanaël Grard, 

curé, un vendredi sur deux  de 11h30 à 

12h30 à la Maison paroissiale. 

Mariages, baptêmes, inten�ons de messe, 

demandes de rendez-vous avec un prêtre : 

contacter le secrétariat de la Paroisse, 

Organisa�on des funérailles, contacter les 

pompes funèbres qui se me�ent en 

rela�on directement avec la Paroisse.

Vous souhaitez 
vous investir et 

donner du temps au 
service de la 

paroisse et de 
l’annonce de 

l’Evangile ? 
Contactez-nous à la 
Maison Paroissiale 

1-2. Rentrée paroissiale, 
centre St-Joseph,  
dimanche 15 octobre

Ca s’est passé ces 
dernières semaines

3. Procession des 
bannières des saints de 
nos églises, Toussaint

6-7. Messe pour la France, 
collégiale St-Denis, samedi 
11 novembre.

4-5. Démontage et 
ne�oyage des tuyaux 
d’orgue de la collégiale St-
Denis, mercredi 8 
novembre

E      ’QUIPE SÉPULTURE AU SERVICE DE L ÉVANGILE
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